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家

庭

菜

園

を

始

め

て

６

年

が

経

過

し

ま

し

た

が

、

畑

で

は

野

菜

以

外

の

色

々

な

出

来

事

に

遭

遇

し

ま

す

。

今

回

も

野

菜

づ

く

り

番

外

編

を

書

い

て

み

ま

し

た

。

●

畑

に

天

敵

出

没

亡

き

母

か

ら

畑

に

は

マ

ム

シ

が

い

る

と

聞

か

さ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

運

が

良

か

っ

た

の

か

遭

遇

し

た

こ

と

は

無

か

っ

た

。

久

し

ぶ

り

に

ト

ラ

ク

タ

ー

で

耕

耘

し

て

い

る

と

、

隅

の

方

で

何

や

ら

短

い

棒

ら

し

き

も

の

が

立

っ

て

い

る

。

何

だ

ろ

う

と

近

づ

い

て

見

る

と

蛇

が

鎌

首

を

も

た

げ

て

い

る

。

棒

で

叩

き

殺

そ

う

か

と

思

っ

た

が

逃

げ

な

い

の

で

ト

ラ

ク

タ

ー

の

車

輪

で

転

圧

し

た

。

そ

れ

で

も

生

き

て

い

る

よ

う

な

の

で

後

学

の

為

に

写

真

撮

影

し

て

か

ら

、

頭

を

つ

ぶ

し

た

が

し

ば

ら

く

は

動

い

て

い

た

。

ネ

ッ

ト

で

調

べ

る

と

背

中

の

模

様

か

ら

マ

ム

シ

の

よ

う

な

の

で

、

そ

の

後

は

安

全

を

考

え

て

夏

場

で

も

長

靴

を

履

い

て

作

業

を

す

る

よ

う

に

し

た

。

そ

の

後

も

マ

ム

シ

ら

し

き

蛇

に

出

会

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

が

、

不

意

を

突

か

れ

叩

き

棒

を

取

り

に

行

っ

て

い

る

間

に

逃

げ

ら

れ

る

の

で

退

治

す

る

こ

と

が

難

し

い

。

あ

る

日

の

午

後

、

作

業

を

し

よ

う

と

畑

の

倉

庫

に

保

管

し

て

い

る

ゴ

ム

手

袋

を

す

る

と

右

手

に

激

痛

が

走

っ

た

。

何

か

は

分

か

ら

な

い

が

と

て

も

痛

い

。

手

袋

の

中

に

蜂

が

入

っ

て

い

る

の

か

と

思

っ

て

手

袋

を

外

す

と

大

き

な

ム

カ

デ

が

手

に

ぶ

ら

下

が

っ

て

い

る

で

は

な

い

か

。

振

り

落

と

し

足

で

踏

ん

で

殺

し

た

が

、

薬

指

が

痛

む

の

で

一

旦

家

に

帰

り

ネ

ッ

ト

で

ム

カ

デ

に

噛

ま

れ

た

場

合

の

処

理

方

法

を

調

べ

た

。

ム

カ

デ

の

毒

の

量

は

比

較

的

少

な

い

よ

う

で

、

４

０

℃

か

ら

５

０

℃

の

お

湯

や

お

茶

を

か

け

た

ら

良

い

と

あ

る

。

お

茶

に

指

を

つ

け

て

暖

め

て

い

た

が

腫

れ

が

ひ

ど

い

の

で

後

免

の

南

国

中

央

病

院

に

駆

け

込

ん

だ

。

受

付

の

女

性

に

、

手

袋

の

中

に

い

た

ム

カ

デ

に

噛

ま

れ

た

事

を

説

明

す

る

と

可

笑

し

く

て

珍

し

い

の

か

笑

わ

れ

た

。

解

毒

剤

を

血

管

に

注

射

し

て

腫

れ

止

め

薬

を

塗

り

、

飲

み

薬

を

貰

っ

た

。

ム

カ

デ

に

噛

ま

れ

た

の

は

初

め

て

で

す

が

、

大

事

に

至

ら

ず

マ

ム

シ

で

な

く

て

良

か

っ

た

と

思

う

事

に

し

た

。

●

そ

の

他

の

出

来

事

平

成

２

１

年

は

全

国

的

に

も

ミ

ツ

バ

チ

が

少

な

か

っ

た

よ

う

で

、

畑

に

ミ

ツ

バ

チ

が

い

な

く

な

り

、

イ

チ

ゴ

や

カ

ボ

チ

ャ

の

受

粉

は

手

作

業

で

行

い

ま

し

た

。

露

地

ブ

ド

ウ

は

鳥

や

黄

金

虫

に

よ

る

被

害

が

多

い

よ

う

で

す

が

、

カ

ブ

ト

ム

シ

（

雌

）

が

食

べ

て

い

る

姿

を

何

度

も

見

ま

し

た

。

珍

し

い

こ

と

の

よ

う

で

、

異

常

気

象

の

せ

い

で

し

ょ

う

か

。

そ

の

後

、

近

所

の

方

が

ミ

ツ

バ

チ

を

飼

う

よ

う

に

な

っ

て

か

ら

畑

で

ミ

ツ

バ

チ

の

姿

を

見

か

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

受

粉

に

必

要

な

ミ

ツ

バ

チ

は

天

敵

で

は

な

く

仲

間

と

思

っ

て

い

ま

す

の

で

大

変

助

か

っ

て

お

り

ま

す

。

家

庭

菜

園

を

始

め

て

感

じ

た

事

は

自

然

の

恵

み

、

特

に

太

陽

と

雨

の

恩

恵

が

大

き

い

よ

う

で

す

。

化

学

肥

料

や

農

薬

が

無

く

て

も

野

菜

は

育

ち

ま

す

が

、

日

照

と

水

が

な

け

れ

ば

野

菜

も

育

た

ず

人

間

も

生

き

て

い

け

な

い

で

し

ょ

う

。

家

庭

菜

園

を

始

め

る

ま

で

は

暑

い

、

寒

い

と

ボ

ヤ

キ

、

雨

が

降

れ

ば

う

っ

と

う

し

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

こ

れ

か

ら

は

お

天

道

様

に

感

謝

し

な

が

ら

身

体

が

丈

夫

な

限

り

家

庭

菜

園

を

楽

し

も

う

と

思

っ

て

い

ま

す

。

（

寄

稿

者

・

福

船

内

村

弘

）

趣

味

と

実

益

と

健

康

の

た

め

起稿文

定

年

後

は

黄

金

の

１

０

年

マムシやムカデに遭遇
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ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

で

、

食

改

員

さ

ん

３

名

の

指

導

に

よ

る

料

理

伝

達

講

習

会

が

年

２

回

開

催

さ

れ

て

い

ま

す

。

３

月

１

日

（

金

）

午

後

６

時

よ

り

、

新

メ

ニ

ュ

ー

を

教

え

て

頂

き

ま

し

た

。

い

つ

も

な

が

ら

、

栄

養

も

バ

ラ

ン

ス

良

く

薄

味

の

と

て

も

体

に

や

さ

し

い

味

付

け

で

す

。

今

回

の

献

立

表

は

次

の

４

品

で

し

た

。

☆

豆

腐

人

参

の

肉

み

そ

あ

ん

☆

ジ

ャ

ガ

イ

モ

と

ね

ぎ

の

と

ろ

と

ろ

ス

ー

プ

☆

和

風

か

ぼ

ち

ゃ

の

サ

ラ

ダ

☆

ヨ

ー

グ

ル

ト

ゼ

リ

ー

参

加

者

１

３

名

の

感

想

は

、

「

豆

腐

は

み

そ

汁

に

入

れ

る

か

、

や

っ

こ

豆

腐

で

食

べ

る

だ

け

だ

っ

た

が

、

今

日

の

豆

腐

料

理

の

肉

み

そ

あ

ん

か

け

は

と

て

も

お

い

し

く

て

、

星

３

つ

！

」

「

か

ぼ

ち

ゃ

の

サ

ラ

ダ

に

い

ろ

い

ろ

な

野

菜

が

入

っ

て

お

い

し

か

っ

た

」

「

ヘ

ル

シ

ー

で

健

康

志

向

の

料

理

だ

と

再

認

識

さ

せ

ら

れ

た

」

「

豆

腐

の

肉

み

そ

あ

ん

は

小

さ

な

子

供

で

も

食

べ

れ

る

の

で

、

早

速

作

ろ

う

と

思

う

」

「

サ

ラ

ダ

に

入

れ

る

野

菜

に

思

わ

ず

調

理

時

間

が

か

か

っ

た

」

「

ス

ー

プ

は

ね

ぎ

が

多

く

て

ち

ょ

っ

と

苦

手

・

・

・

」

な

ど

、

皆

で

お

い

し

く

頂

き

な

が

ら

楽

し

い

時

間

を

過

ご

し

ま

し

た

。

自

宅

で

、

習

っ

た

料

理

（

豆

腐

の

あ

ん

か

け

、

か

ぼ

ち

ゃ

の

サ

ラ

ダ

）

を

早

速

作

り

私

の

献

立

が

増

え

ま

し

た

。

次

回

の

伝

達

講

習

会

が

待

ち

遠

し

い

ほ

ど

で

す

の

で

、

皆

さ

ん

も

ぜ

ひ

参

加

し

ま

せ

ん

か

。

(

寄

稿

者

・

包

末

秋

山

美

和

子)

３

月

９

日(

土)

、

男

の

料

理

教

室

に

２

０

名

が

参

加

し

て

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

本

日

の

講

師

の

中

尾

香

代

先

生

と

柏

井

利

香

先

生

の

指

導

の

も

と

、

４

つ

の

料

理

班

に

分

か

れ

、

そ

れ

ぞ

れ

の

料

理

メ

ニ

ュ

ー

に

取

り

か

か

り

ま

し

た

。

①

油

揚

げ

の

袋

煮

鍋

が

小

さ

く

て

、

途

中

で

大

き

い

鍋

に

移

し

変

え

て

、

最

後

に

お

酒

も

入

れ

て

慎

重

に

作

り

ま

し

た(

福

船

・

久

武

肇

談)

普

通

の

揚

げ

が

ス

ー

パ

ー

に

無

く

て

、

三

角

の

あ

げ

を

買

っ

て

き

た

の

で

、

た

ま

ご

を

入

れ

る

の

が

大

変

だ

っ

た

よ

う

で

す(

金

地

・

柏

井

利

香

先

生

談)

②

レ

ン

コ

ン

の

き

ん

ぴ

ら

ま

ず

は

試

食

し

て

、

味

を

確

認

。

お

か

し

か

っ

た

ら

み

り

ん

を

入

れ

ま

す

。

男

の

料

理

教

室

だ

か

ら

こ

れ

で

よ

し

。

ご

ま

を

ふ

っ

て

完

成

で

す(

福

船

・

溝

渕

忠

志

談)

③

サ

バ

の

み

そ

煮

皮

に

十

文

字

の

切

れ

目

を

入

れ

る

予

定

だ

っ

た

が

、

包

丁

が

切

れ

ん

の

で

中

止

し

ま

す(

包

末

・

野

村

寛

談)

み

そ

だ

れ

と

魚

の

う

ま

み

が

う

ま

く

調

和

し

て

、

味

は

だ

い

た

い

良

い

と

思

い

ま

す(

金

地

・

中

尾

香

代

先

生

談)

④

は

ま

ち

の

刺

身

は

ま

ち

が

少

な

い

の

で

、

ヌ

タ

を

多

く

し

て

隠

し

て

ま

す

(

包

末

・

大

石

保

談)

ヌ

タ

は

感

覚

と

経

験

で

作

っ

て

ま

す(

包

末

・

入

交

満

談)

こ

う

し

て

、

今

宵

も

料

理

が

完

成

し

ま

し

た

。

特

に

レ

ン

コ

ン

の

き

ん

ぴ

ら

は

、

田

所

秀

二

さ

ん

が

七

味

を

多

く

し

た

ら

お

い

し

い

と

仕

上

げ

た

の

で

、

絶

品

で

し

た

。

ま

た

、

ヌ

タ

も

手

作

り

だ

け

に

、

ス

ー

パ

ー

と

は

一

味

も

二

味

も

違

う

素

晴

ら

し

い

出

来

上

が

り

で

し

た

。

こ

れ

ぞ

、

男

の

料

理

教

室

と

い

う

醍

醐

味

を

味

わ

い

ま

し

た

。

(

編

集

部)

こちらも楽しい料理教室

食改さんの伝達講習に星３つ

男

の

料

理

教

室

き

ん

ぴ

ら

と

ヌ

タ

が

絶

品
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