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六
十
五
歳
以
上
の
認
知
症
の
患
者

が
四
人
に
一
人
の
現
実
で
あ
る
今

日
、
他
人
事
で
は
な
い
と
い
う
思
い

で
今
回
の
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
三
十
二

名
も
の
参
加
者
で
、
あ
っ
と
い
う
間

の
一
時
間
三
十
分
で
し
た
。

　
最
初
に
南
国
市
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
今
久
保
所
長
様
よ
り
「
認
知
症

を
理
解
す
る
」
の
講
話
で
認
知
症
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
も
最
近
、
車
の
鍵
は
？

携
帯
電
話
は
ど
こ
？
等
と
心
配
す
る

事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
と

物
忘
れ
の
違
い
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
納
得
す
る
所
も
多
々
あ
り
、
少
し

安
心
し
ま
し
た
。
認
知
症
は
病
気
で

す
。他
の
病
気
と
同
じ
で
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
事
で
す
。
早
期
治
療

に
よ
り
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
同
じ
生
活
を
し
て
い
る
家

族
が
早
く
気
が
つ
く
事
も
大
切
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
次
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ふ
な
と

の
里
」
の
細
川
様
よ
り
実
際
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
日
々
の
生
活
を
ス

ラ
イ
ド
を
使
っ
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

一
人
一
人
が
役
割
を
持
っ
て
生
活

し
、
地
域
と
の
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
あ
っ
て
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
生
活

が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。
お
話
の
中

で
同
じ
事
を
何
度
も
聞
い
て
く
る
、

話
し
て
く
る
事
に
対
し
て
は
、
違
う

返
事
を
す
る
事
は
し
な
い
で
相
手
に

合
わ
せ
て
対
応
す
る
事
に
よ
っ
て
、

イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
も
感
じ
な
く

な
る
と
の
事
で
し
た
。
毎
日
の
こ
と

で
す
の
で
、
た
だ
た
だ
頭
が
下
が
る

思
い
で
す
。
認
知
症
の
予
防
法
に
つ

い
て
少
し
列
記
し
て
み
ま
す
。
　
　

①
一
日
１
．
５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分

　
補
給
を
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　

②
一
日
最
低
１
．
５
キ
ロ
カ
ロ

　
リ
ー
を
摂
る
　
　
　
　
　
　
　
　

③
便
秘
に
な
ら
な
い
様
に
心
が

　
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

④
出
来
る
だ
け
運
動
や
外
出
す

　
る
様
に
心
が
け
る
　
　
　
　
　
　

⑤
趣
味
を
持
ち
多
く
の
仲
間
を
つ

　
く
る
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
岩
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
サ
ー

ク
ル
に
参
加
す
る
事
に
よ
っ
て
、
仲

間
も
出
来
る
し
、
運
動
も
す
る
の
で

水
分
も
と
り
食
事
も
美
味
し
く
な

る
。
便
秘
に
も
な
ら
な
く
な
る
。
是

非
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
認
知
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
島
崎
館

長
の
閉
会
の
言
葉
で
公
民
館
講
座
は

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
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平成２1年７月４面 岩村ふれあいセンター便り 運営審議会広報部 ・パソコンクラブ共同制作

　　もっと知ろう　認知症
考えよう　一人ひとりができること

理解　認知症とはなにか
　どんな支援が必要か
　私たちみんなが
　正しく理解します
声かけ　街で困っている
　様子の人に出会ったら
　やさしく声をかけます
見守り　認知症の人や家族
　が安心して暮らせるよう
　地域の一人ひとりが
　さりげなく見守ります
手助け　買い物をする、
　バスや電車に乗る。
　生活の様々な場面で、
　ちょっとした手助けを
　します。


