
　
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
が
県
内

で
最
も
高
く
な
っ
た
南
国
市
。
市
で

は
、
寝
た
き
り
知
ら
ず
で
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
保
険
料
の
上
昇
も
防
げ
る

と
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
力
を
注
ぐ

方
針
を
出
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
岩
村

地
区
で
も
、
去
る
二
月
二
十
六
日

（
月
）
十
九
時
か
ら
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
健
康
長
寿
を
目
指

し
て
『
わ
か
ガ
エ
る
体
操
』
の
講
習

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
約
三
十
名
の
参
加
者
の
中
に
は
ご

夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
参
加
も
あ
り
ま
し

た
。
椅
子
を
利
用
し
て
の
全
身
運
動

で
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が
ら
全
身

の
筋
肉
を
三

十
分
ぐ
ら
い

動
か
す
運
動

で
し
た
。
普

段
意
識
し
な

い
筋
肉
を
ゆ

っ
く
り
と
動

か
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
腕

や
足
腰
の
筋

肉
が
鍛
え
ら

れ
身
体
の
バ

ラ
ン
ス
が
保

た
れ
ま
す
。

ビ
デ
オ
を
見

な
が
ら
の
簡

単
な
動
作
ば

か

り

で

す

が
、
お
し
ゃ

べ
り
も
楽
し

み
な
が
ら
の

運

動

で

し

た
。
運
動
後
は
気
分
も
す
っ
き
り
、

心
地
よ
い
疲
れ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ

の
体
操
は
、
人
数
が
集
ま
れ
ば
ど
こ

へ
で
も
指
導
に
来
て
く
れ
る
そ
う
で

す
の
で
、
地
域
の
会
合
の
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
タ
イ
ム
に
加
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
中
尾
香
代
さ
ん
寄
稿

　
今
春
、
岩
村
か
ら
日
章
小
学
校
に

八
人
の
子
供
達
が
入
学
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は

六
人
、
一

昨
年
は
七

人

で

し

た
。
六
月

三
日（
日
）

十
時
に
岩

村
出
身
の

新
入
生
八

人
全
員
が

保
護
者
と

一
緒
に
岩

村
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ

ー
に
集
ま

っ
て
く
れ

ま
し
た
。

始
め
て
の

集
ま
り
で

し
た
が
、

親
子
一
緒

に
な
っ
て

記
念
写
真

を
撮
っ
て
、
仲
良
く
遊
ん
で
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
、
こ
れ
を
機
会
に
時
々
公
民
館
に

集
ま
っ
て
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
交

流
の
場
に
活
用
し
て
欲
し
い
で
す

ね
。
こ
の
子
供
達
は
将
来
の
岩
村
を

担
う
金
の
卵
で
す
。
地
域
で
こ
の
金

の
卵
の
健
や
か
な
成
長
を
し
っ
か
り

見
守
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
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 保護者、兄弟、姉妹のみなさんにも入ってもらいました

 講師の先生の指導のもとにゆっくりと体操をする参加者の方たち

 市保健課　今久保さん

 　藤本理子(堀ノ内)　　中尾聖(福船) 　　和田果穂(福船) 　　　　岡崎悠希(堀ノ内)　　　　　　　

 　　　藤村竜也(堀ノ内)　　常石佳伽(金地)　　　　浜口佳佑(福船)  　　宇水依吹(堀ノ内)
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